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子供たちの未来
に夢と希望を

スクール概要



プレマメッタ スクールとは？

インド政府公認の、無料で教育を提供する
非営利の小学校です。

2006年の設立から現在まで、延べ200名の子
供たちに初等教育を行ってきました。

現在は、65名の生徒が在籍。
教育のほか、毎日の給食、制服や教材などす
べて無償で提供しています。
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ブッダが悟りをひらいた地・世界遺産を臨むロケーション

インドの首都・ニューデリーより飛行機で約2
時間
ブッダガヤ スジャータ村にあります。

世界遺産「マハボディ寺院」をはじめ、各国の
寺院が立ち並ぶ、仏教の聖地・ブッダガヤ。世
界的に有名な観光地です。スクールは街の喧
騒から離れた農村部にあり、静かな環境で勉
学に取り組んでいます。

松下幸之助ゆかりの
印度山日本寺

マハボディ寺院

この菩提樹の下でブッダが
悟りをひらいたといわれる
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プレマメッタ スクール　設立経緯

設立者：アヌープ・クマール
ブッダガヤ・スジャータ村の農家の三男として誕生。5
歳頃、托鉢中の仏教僧に自身の食べ物を分け与え、
その行為により僧侶としての素質を見込まれ、仏教の
僧侶として修業を始めました。貧しく学校にいけない境
遇の子供たちを助けたいと僧侶を辞め、19歳にして学
校を設立。竹とビニールシートで作られた校舎から本フ
リースクールが始まりました。支援を得て徐々に発展さ
せ、現在インド国内ではトラストとしてNGO認定を受け
ています。

パートナー：百瀬 夕子
ヨガを通じてプレマメッタの活動に携わるようになり、妻
としてパートナーとしてアヌープが描くビジョンの現実
化に貢献。きめ細やかな対応でスクール運営を支えて
います。
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みずから
自立すること

現在の活動

PREMA METTA ORPHANAGE SCHOOL TRUST ©2018. ALL RIGHTS RESERVED.



プレマメッタ スクールの将来ビジョン

寄付だけに頼らずに、安定的な運営がで
きるようなシステムを構築するのが目標
です。
スクールの安定経営だけでなく、生徒の
自立支援、就業機会の獲得など、
Win-Winな関係を築きます。

　ゲストハウス

教育

経験機会

国語（ヒンディー語）、英語、算
数、社会、理科などのほかに
コンピューターの実践的な授
業も

ゲストとの交流
生徒：卒業後の就業経験
ゲスト：プレマメッタへの理解促進

運営資金

なりたい自分になれる、
そんな明るい未来を
獲得できる教育を

インターン
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セーナ村ヨガアシュラムゲストハウス

2016年11月、スクールに隣接する敷地
にゲストハウスを設立。

利益をプレマメッタ スクールに寄付し、ス
クールの運営資金とすることを目的として
始めました。

安定的に資金を確保することで、寄付に
依存しないスクール運営を目指します。

「自立する」ことを子供に示すためにも、
自らが自立していきたい、という思いが込
められています。

本施設は趣旨に賛同いただいた方の寄
付に支えられオープンまでこぎつけること
ができました。
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もっと・・・
上を目指して

今後の計画



ミルク プロジェクト（計画中）

ヒンズー教徒にとって神聖な存在である牛。
その牛を飼育し、ミルクの出荷を計画していま
す。

✓ 地域で不足している新鮮な牛乳の需要を
満たす

✓ 学校卒業後の職場の提供
✓ 利益を学校の運営費にする

牛舎の建築は日本の方の支援により、 2019年
の完成に向けて動いています。

将来的には牛を15頭まで増やす予定ですが、差し当たって 4頭からビ
ジネスを開始。
ただいま牛購入費を工面してくださる方を募集しています。

支援
15万円/1頭*

*2018年8月現在
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女子へも高等教育を。女学校設立（構想中）

村には、プレマメッタ スクール卒業後に女
子が高等教育を受けられる学校がありま
せん。

遠く離れた街への通学は家族の負担や安
全面で難しく、それが若くして(幼くして)結
婚をさせられることの一因ともなっていま
す。

学校建設もですが、まずは安定的に教育
を提供できるよう運営資金の工面に取り
組んでいるところです。

             2019年に卒業する優秀な女生徒が、進学を希望しています。
進学のためのスポンサーを募集しています。

支援

4.2万円
/1年*

*2018年8月現在
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広がる支援の輪

日本での活動



クラウドファンディングに挑戦！見事達成！

教師のトレーニングコース受講や監視カメ
ラの設置など、急に決定するインド政府に
よる新しい規則に対応するため、クラウド
ファンディングにチャレンジ。

多くの方の支援により、目標金額の200万
円を達成しました！
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スタディーツアー

2012年から毎年、スタディーツアーを実施して
います。

学校の視察はもちろんのこと、子供たちの住む
村の家の訪問やヨガ体験、名所観光など盛り
だくさんな内容です。
楽しみながら社会貢献もできるので、リピート
参加してくださる方もいらっしゃいます。

１）2018年10月1日～10月7日
　　　「スタディーツアー  2018年10月
　　　　リトリート編」

２）2018年11月18日～11月23日
　　　「子供の笑顔に会いに行こう！
　　　　プレマメッタスタディーツアー 2018年11
月」

2018年度の実施予定
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チャリティ イベント

ヨガを中心に、不定期でチャリティのイベントを実施
しています。

イベントではプレマメッタ  スクールの紹介や近況報
告、インドの珍しい雑貨やチベット難民キャンプより
購入するストールやパシュミナスカーフの販売なども
行われています。

仲間を広げたり、ボランティア仲間の
交流の場ともなっています。

ご自身の得意分野を活かしてのチャリティイベントの実施など、ボラン
ティアでご支援いただける方を募集しています！支援

会場の提供や、クラスの実施な
ど、プレマメッタを支援するボラン
ティア仲間により運営されていま
す。
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PR活動

SNSやブログ、Webサイトを通して

プレマメッタ  スクールならびにゲスト
ハウスの情報を発信しています。

テレビでも活動が紹介されました！

プレマメッタ スクール　ホームページ セーナ村ヨガアシュラム ゲストハウス ホームペー
ジ

Facebook プレマメッタ スクールページ 百瀬夕子　ブログ

セーナ村ヨガプレマメッタ

Tomorrow is my story
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寄付の募集　＆　スポンサーシップ

スクール運営は個人の方からの寄付のみによって支
えられています。そのおかげで、授業・教材・給食・制
服など、学習に必要なものは全児童にすべて無料で
提供することができています。

今後も安定した運営をし続けられるよう、常時寄付を
募集しております。
　　
また、個別に一人の生徒を卒業するまで支援するス
ポンサーシップも実施しております。
こちらは卒業後の進学資金として使われるようにもし
ます。

2019年に卒業する優秀な女生徒が、進学を希望しています。
進学のためのスポンサーを募集しています。

支援

4.2万円
/1年*

*2018年8月現在
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または
NGOの銀行口座へ入金

＜日本円 可＞

✓ 個人・団体を問いません

✓ 金額や時期を問いません

寄付の方法



学校は楽しく

授業のようす



プレマメッタ スクール　概要

数字
財務報告的なも

の
生徒の数

学校のスペック

名称 Prema Metta Orphanage School Trust

設立 2008年

所在地 Bakrour Bodhagaya Gaya INDIA, 824231

組織 インド　Trust

役員 チェアマン：Anup Kumar（アヌープ・クマール）

生徒数 65名

スタッフ数 教員4名、調理師1名、会計士1名

取引銀行 Axis Bank、ジャパンネット銀行

事業内容 非営利の小学校運営（インド政府公認）

活動 1. 子供たちが社会に出て仕事に就けるように、教育と実践の場を提供する
2. 子供たちに栄養のある食事を提供する
3. DV（家庭内暴力）に苦しんでいる女性を救い、自立をサポートする
4. 地域の人々に衛生教育を提供する
5. 研究・学習グループ、ボランティアスタッフの受け入れ

問い合わせ先 百瀬 夕子　  mail:  premamettaschool@gmail.com
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2017年度　プレマメッタ スクール　ご支援使い道

教師(4名)/給食調理員(1名) 年間給与 672,000円

教材費 262,000円

制服代 174,000円

筆記用具 20,000円

遠足・イベント代 316,000円

給食代 960,000円

光熱費 24,000円

通信費 16,000円

設備メンテナンス費 200,000円

ティーチャートレーニング 16,000円

遊具 12,000円

会計士 36,000円

その他諸経費

Total 2,708,000円



2017年　プレマメッタ スクール活動報告
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2017 インドでの活動 日本での活動

1月 お正月・共和国記念日

2月 サラスワティープージャ（祭り） チャリティーイベント「ナマステプレマメッタ」

3月 ホリー祭・スタディーツアー・中間テスト

4月 チャリティ・ヨガ（2回）

5月 チャリティ・ヨガ（2回）

6月 チャリティ・ヨガ（2回）

7月 チャリティ・ヨガ（2回）

8月 インド独立記念日

9月 学期末テスト

10月 マハトマ・ガンディー生誕祭・ディワリ祭
ゲストハウスオープンセレモニー

11月 Ready for クラウドファンディングに挑戦開始

12月 クリスマス会
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2018年　スタディーツアー　概要

　「スタディーツアー 2018年10月　リトリート編」
　「子供の笑顔に会いに行こう！
　プレマメッタスタディーツアー2018年11月」

日程：2018年10月1日(月)～10月7日(日)
　　　　 6泊7日

学校支援プロジェクトの一つとして建てられたゲスト
ハウスの泊まります。学校見学のほか、聖地ブッダ
ガヤでヨーガや瞑想、アーユルヴェーダの勉強もご
提供します。世界遺産マハボディ寺院も訪れます。
ガヤ集合です。

【申込締切日】　2018年9月1日　　
【ツアー費用 】80,000円
　※国際線料金は含まれていません
【集合/解散】(インド)ガヤ空港

日程：2018年11月18日(日)～11月23日(金)
　　　　　5泊6日

10月のリトリート編に続き、 11月は学校見学のほ
か、児童の住む村を訪問するといった、プレマメッタ
スクールのことをより深く知っていただく内容となって
います。仏教の聖地ブッダガヤ観光も含まれていま
す。日程も10月より短い5泊6日(うちデリー1泊)。デ
リー集合です。

【申込締切日】　2018年9月30日　　
【ツアー費用 】90,000円
　※国際線料金は含まれていません
【集合/解散】(インド)デリー国際空港

【お申込み・お問い合わせ】　
      premamettaschool@gmail.com　（件名を「スタディーツアー」としてください。）

参加費の一部がプレマメッタフリースクールへ寄付されます。
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2018年　スタディーツアー　集合場所/申込先案内

10月：インド・ガヤ空港集合
11月：インド・デリー国際空港 (インディラ・ガンディー国際空港 )集合  東京→ニューデリー （直行便）

日にち 航空会社 出発 出発時刻 　 到着 到着時刻

9/30(日)

エアインディ
ア

成田 11:15 ➡
ニューデ
リー

17:00

JAL 成田 11:50 ➡
ニューデ
リー

16:55

ANA 成田 17:50 ➡
ニューデ
リー

23:45

 ニューデリー　⇔　ガヤ　（インド国内線）

日にち 航空会社 出発 出発時刻 　 到着 到着時刻

10/1(月) エアインディ
ア

ニューデ
リー

12:10 ➡ ガヤ 13:40

10/7(日) エアインディ
ア

ガヤ 14:15 ➡
ニューデ
リー

17:05

日にち 航空会社 出発 出発時刻 　 到着 到着時刻

10/7(日)

エアインディ
ア

ニューデ
リー

21:15 ➡ 成田 8:45

JAL ニューデ
リー

19:35 ➡ 成田 6:50

ANA ニューデ
リー

1:10 ➡ 成田 12:55

 ニューデリー→東京　（直行便）
おすすめ　ニューデリー経由

バンコク経由　バンコクからガヤまで直行便があります
（ただし、バンコクで 1泊）

エアチケットやニューデリー宿泊先手配のお手伝いも致しま
す。その他、実施日前後でのインド旅行などご希望がござい
ましたら、遠慮なくお知らせください。

※8月7日現在 エアインディア利用　成田・ガヤ往復　98,330円(税込)　(エアインディアWebサイト参
照)

＼おすすめルート

／

※9/30 ニューデリー泊
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学校行事



男子生徒も分担して料理作りに参加



クリスマスのケーキも手作り
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年長の生徒が、年少の生徒に食事をサービス



PREMA METTA ORPHANAGE SCHOOL TRUST ©2018. ALL RIGHTS RESERVED.



サラスワティープージャなど、司祭さ
んを呼ぶお祭りの費用は
25,000ルピー（約50,000円）

クリスマス会開催に必要な費用は
15,000ルピー（約30,000円）

学校を運営するにあたりこれらのお
祭りやイベント費用が大きな負担と
なってしまいますが、児童が楽しみに
している行事なので毎年続けておこ
なっています。
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学校行事に
かかる費用

イベント時に提供される食事
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6年間通い続けてくれているということが本

当にありがたく、うれしく思います。

(写真は2012年～2017年の成長の記録 )

そして成長している姿を見られることが、私

たちの勇気となりがんばることができます。

彼女たちのようにもうすぐ卒業をしていく児

童も多いです。

卒業後も支援できる体制をつくり、自立する

までサポートしていきたいです。

仲良し女子5名成
長の記録



児童の夢、

私達の夢、

みんなの夢を叶えたい。

ご清聴ありがとうございました。


